Ihr braucht fir 1 Portion:
« 1 Banane
* 1 Hand voll Babyspinat (oder 1-2 gefrorene Spinatzwutschgerl)
* 150 g gefrorene Beeren
e 1 EL Haferflocken
* 1 TL Kokosflocken
e 100 ml Wasser
100 ml Milch (egal welche)
* Smoothiemaker

So geht’s:
1. Alle Zutaten in den Smoothiemaker geben und drauf los mixen. Alternativ kénnt
ihr auch einen Stabmixer verwenden ;)
2. Den Smoothie im Becher To-Go genieBen oder als Smoothiebowl [6ffeln.
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