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Ihr braucht fir 1 Portion:
¢ eine halbe Tasse Quinoa
* ein Tasse Wasser
¢ eine halbe Tasse Tiefkiihl-Beeren
¢ einen Teel6ffel Birkenblitenzucker
¢ einen Teel6ffel Cashewmus
¢ einen halben Teel6ffel Zimt

So geht’s:

1. Den Quinoa und das Wasser in einem Topf zum Kochen bringen, dann
zurickschalten und bei mittlerer Hitze fir zirca 15-20 Minuten garkochen.

2. In der Zwischenzeit die Tiefkiihlbeeren in einen weiteren Topf geben und soviel
Wasser dazugeben, dass die Beeren knapp bedeckt sind. Den Birkenblitenzucker
dazugeben und alles einmal aufkochen. Dann etwas zurlickschalten und ca. 10
Minuten weiterkdcheln lassen bis die Beerensauce ein bisschen eingedickt sind.

3. Den fertigen Quinoa in der Beerensauce schwenken, in einer Schissel anrichten
und mit dem Cashewmus und dem Zimt garnieren.

4. Bon Appétit!
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